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Sozialpadagogische
Famlienhilfe
SPFH

Von Menschen. Fuir Menschen.



Ziel unserer SPFH ist, das Wohl jedes einzelnen
Kindes und der gesamten Familie zu sichern, die
familiaren Bindungen zu erhalten, und zu stabili-
sieren, die Sicherung der Erziehungsfunktion, die
Lésung und Verringerung akuter Problemlagen
sowie die Erreichung einer annehmbaren Alltags-
gestaltung.

Alle Familienmitglieder werden dabei unterstutzt,
eigene Krafte und Starken zu erkennen und zu
mobilisieren, um in &hnlichen (Krisen) Situationen
zuklnftig addquater reagieren zu kénnen.



@ Verbesserung der Lebenssituation von Kindern
und Jugendlichen in deren Familien

B Aufbau von tragfiahigen Strukturen in den Familien

B Befahigung zur eigenstandigen Sicherung der
Grundversorgung

@ Sicherung und Wiederherstellung der Erziehungs-
funktion der Familien

@ Unterstltzung bei Erziehungsaufgaben und der
Bewaltigung von Alltagsproblemen

@ Begleitung und Unterstitzung beim Kontakt mit
Amtern, Behdrden und Institutionen

@ EinlUben alltagspraktischer Fahigkeiten und
Ubernahme von Eigenverantwortung

® Aufbau verlasslicher Strukturen fir den Verbleib
von Kindern/Jugendlichen in der Familie

@ Bewusstmachung und Verdnderung von
Kommunikations- & Verhaltensmustern

@ Erarbeitung von Lésungsansatzen familiarer
Beziehungskonflikte und Krisen

® Entwicklung erhaltender, verandernder oder
unterstiitzender MaBnahmen

8 Aufbau bzw. Starkung sozialer Kompetenzen und
tragféhiger Beziehungen

@ Sicherstellung der Schulpflicht, wie Férderung
von Ausbildung und Berufseintritt
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Wir arbeiten mit einem systemischen, Ressour-
cen- und lésungsorientierten Verstandnis.

Unser Team besteht aus padagogischem Fach-
personal, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben ein abgeschlossenes Studium der Sozialen
Arbeit mit Diplom oder Bachelor, und/oder eine
abgeschlossene Berufsausbildung mit staatlicher
Anerkennung absolviert. Hinzu kommen Kompe-
tenzen auf den Gebieten der ASS, systemische
Familienarbeit, frihkindliche Padagogik, Medien-
padagogik, Erlebnis- und Freizeitpadagogik,
Berufswegeplanung, Fallmanagement.

Darlber hinaus ist auch eine Facharztin fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie konsiliarisch bei
uns eingebunden und unterstltzt unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter.



Unsere Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH)
basiert auf einem ganzheitlichen, systemischen
Ansatz, der Eltern, Kinder und das soziale Umfeld
gleichermalBen mit einbezieht, systemisches
Arbeiten stellt einen methodischen Schwerpunkt
unserer Sozialpadagogischen Familienhilfe (SPFH)
dar.

Zielgruppe

Unsere SPFH richtet sich an Familien/Lebensge-
meinschaften und Alleinerziehende, die mit der
Erziehung ihrer Kinder Uberfordert und deren
Selbsthilfepotentiale aufgrund duBerer wie inner-
familidarer Probleme, zumindest in Teilbereichen,
belastet und ,verschittet* sind und zur Bewalti-
gung ihrer Erziehungsaufgaben und Alltagspro-
bleme ein ambulantes, aufsuchendes wie
professionelles Hilfsangebot bendtigen.



InSoPro elV.

Das Institut fur Soziale Projekte (InSoPro e.V.) ist
ein gemeinnltziger Verein mit Sitz in Endingen a.K.

Oberstes Anliegen des Instituts fur Soziale Projekte
elV. ist die Starkung der Autonomie und Selbstorga-
nisation von Menschen und Organisationen durch
professionelle Soziale Arbeit, Beratung, Bildung und
Projektmanagement.

Vielfalt, Offenheit, Solidaritat und Toleranz sind
Grundwerte unserer Arbeit.

Kontakt Erziehungsbeistand

Judith Fréhleke, Teamleitung
</ 0151 61993663

< jfroehleke@insopro.org
Tobias Schmid, Teamleitung
.J 0151 44568188

< t.schmid@insopro.org

Verwaltung
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Spendenkonto

IBAN: DE87 6805 0101 0002 0060 88
BIC: FRSPDEG6XXX
Bank: Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau

Vielen Dank fir Ihr Interesse. Mit jeder Spende
unterstitzen Sie unsere Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Familien.



