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Kreativ-Werkstatt

fiir Menschen
im Autismus-Spektrum

Von Menschen. Fur Menschen.



Durch die sinnliche Erfahrung und die Beschaftigung
mit verschiedenen Werkstoffen wie z.B. Ton, Holz,
Farbe, Wachs, u.a. werden Fahigkeiten und Fertig-
keiten gefordert, wie:

Vorbeugung sozialer Isolation

Erleben von Gemeinschaft

Vermittlung von Sicherheit, Orientierungsfahigkeit
und Stabilitat

Erhalt und Férderung groBtmadglicher Selbststan-
digkeit und Belastbarkeit in allen Lebensbereichen
Sensibilisierung der taktilen Empfindungen

Beim kinstlerischen Gestalten nach eigenen Vor-
stellungen werden Grob- und Feinmotorik geschult
Forderung der Konzentration und Ausdauer
Starkung des Selbstbewusstseins durch Erfahrung
von Selbstwirksamkeit

Schulung von Grob- und Feinmotorik beim kiinst-
lerischen Gestalten nach eigenen Vorstellungen
Forderung des dsthetischen Empfindens, der be-
wussteren Wahrnehmung von Farbe und Formen
Entspannung und Freude

Angebotszeiten/Orte

Die Angebotszeiten/Orte kdnnen Sie Uber unsere
Homepage oder unsere Verwaltung erfahren.



Die Werkstoffe Ton, Holz, Farbe, Wachs u.a. sind be-
sonders daflr geeignet, Veranderungen und Prozesse
abzubilden und wieder zu spiegeln. Durch ihre viel-
faltigen Verarbeitungsmaglichkeiten er6ffnen sie die
Moglichkeit, zu experimentieren und sich auf einer
inhaltlichen Ebene mit persdnlichen Themen aus-
einanderzusetzen.

Dies kann auf eine kinstlerische Art und Weise
geschehen, handwerkliche oder kiinstlerische Vor-
kenntnisse sind dazu nicht notwendig. Erkenntnisse
kénnen im Tun gewonnen, Geflihle und Stimmungen
erfahren und ausgedrtckt werden. Dies wiederum
stoBt Losungsprozesse auf der kognitiven Ebene an,
entlastet und tragt zur leichteren Neuorientierung
bei.

Begreifen kommt von greifen, sich hinwenden, neu-
gierig sein. Erfahrungen und Erkenntnisse erlernen
wir in einem sensomotorischen Prozess, vereinfacht
gesprochen bedeutet das: gefuihlt = verstanden.

Alle Sinne auftun, mit den Handen gestalten, in Kon-
takt gehen und sich selbst flihlend erleben, dabei
schopferisch gestaltend sein. Dies ist der Mittel-
punkt dieses sehr individuellen und aufmerksam
begleiteten Angebots fir Kinder und Jugendliche.

Laute Kinder durfen laut und kraftig sein und sich im
Ruhigen finden. Angstliche Kinder erfahren in den
unterschiedlichen Materialien und Arbeiten eine
Moglichkeit positive Erfahrungen zu machen und ihr
Selbstwertgeftuhl dadurch zu steigern.

Unkonzentrierte, reiziiberladene "Zappel"-Kinder
kénnen schon beim kreativen Arbeiten ihre Kraft und
ihre Prasenz erfahren und somit zur Ruhe kommen.

Unser Angebot dient dazu, die bei Menschen mit
Autismus beeintrachtigte Handlungsplanung und



-steuerung zu trainieren. Dabei werden hand-
werkliche, kreative, wahrnehmungsbezogene und
kognitiv ausgerichtete Methoden kombiniert.

Wir arbeiten mit einem systemischen, Ressour-
cen- und lésungsorientierten Verstandnis.

Unser Team besteht aus padagogischem Fach-
personal, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben ein abgeschlossenes Studium der Sozialen
Arbeit mit Diplom oder Bachelor, und/oder eine
abgeschlossene Berufsausbildung mit staatlicher
Anerkennung absolviert. Hinzu kommen Kompe-
tenzen auf den Gebieten der ASS, systemische
Familienarbeit, frihkindliche Padagogik, Medien-
padagogik, Erlebnis- und Freizeitpadagogik,
Berufswegeplanung, Fallmanagement.

Darlber hinaus ist auch eine Facharztin fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie konsiliarisch bei
uns eingebunden und unterstltzt unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter.



Zielgruppe

Die Zielgruppe umfasst Kinder und Jugendliche,
die aufgrund einer seelischen Behinderung, wie
etwa der Autismus-Spektrum-Stoérung, ADHS etc.,
in ihrer sozialen Teilhabe eingeschrankt sind.

Die Arbeit richtet sich nicht nur an die Kinder und
Jugendlichen selbst. Im Sinne eines ganzheit-

lichen Ansatzes beziehen wir die Eltern/Sorgebe-
rechtigten oder andere Familienmitglieder mit ein.

Die Aufnahme der Kinder und Jugendlichen er-
folgt auf Anfrage des Jugendamtes (Kommunaler
Sozialer Dienst/KSD) im Rahmen der Hilfeplanung.
Bei der Gruppenzusammensetzung bertcksichtigen
wir die jeweils aktuelle Alters- und Geschlechts-
struktur der Teilnehmer*innen sowie gruppen-
dynamische Besonderheiten.



InSoPro elV.

Das Institut fur Soziale Projekte (InSoPro e.V.) ist
ein gemeinnltziger Verein mit Sitz in Endingen a.K.

Oberstes Anliegen des Instituts fur Soziale Projekte
elV. ist die Starkung der Autonomie und Selbstorga-
nisation von Menschen und Organisationen durch
professionelle Soziale Arbeit, Beratung, Bildung und
Projektmanagement.

Vielfalt, Offenheit, Solidaritat und Toleranz sind
Grundwerte unserer Arbeit.

Kontakt Kreativ-Werkstatt

Evi Thoma

./ 015122289324

< e.thoma@insopro.org

Valerie Leber

< vleber@insopro.org

© Marktplatz 25, 79346 Endingen a.K.

Verwaltung

Q Institut fur Soziale Projekte eV.
Forchheimer Str. 12, 79346 Endingen a.K.
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Spendenkonto

IBAN: DE87 6805 0101 0002 0060 88
BIC: FRSPDEG6XXX
Bank: Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau

Vielen Dank fur Ihr Interesse. Mit jeder Spende
unterstitzen Sie unsere Arbeit mit Menschen
im Autismus-Spektrum.



